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Sport, Golden Gala 2025. L'atletica dei diamanti a Romaaa

L’articolo 33 della Costituzione italiana, modificato nel 2023, introduce il riconoscimento del valore
educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico dell’attività sportiva in tutte le sue
forme. Questo significa che la Repubblica Italiana, attraverso la Costituzione, riconosce
l’importanzadello sport per la crescita individuale e per la società in generale.

Manifestazioni come il Golden Gala avvicinano la popolazione a sport meno popolari.

Il Golden Gala è una delle competizioni più amate dagli sportivi famosi così come dagli sportivi di
tutti i giorni.

Permette di assaporare con gli occhi lo sport a tutto tondo: assistiamo ai grandi come Tamberi,
Roberta Bruni e alle persone che incontriamo al bar, al supermercato.

Abbiamo assistito al Palio dei Comuni che coinvolge tantissime città, in ogni parte di Italia, in una
staffetta 12*200 dove si sfidano 100 squadre.

La Master 100 metri è

aperta a tutti i tesserati FIDAL dai 45 ai 60 anni che si iscrivono. La loro adrenalina ci ricorda che
possiamo tutti rincorrere qualcosa, a qualsiasi età.

Gli occhi dei bambini sul palco si riempiono di stupore quando, dopo aver visto “i vecchietti” della
Master, si accorgono che in pista ci sono atleti con disabilità motoria che corrono, corrono davvero
in una gara paralimpica che viene mostrata insieme alle altre!

Ieri sera alla Diamond League i big sportivi italiani sono andati a caccia di record e di sogni.

Roberta Bruni

Roberta Bruni, arma dei carabinieri, testimone italiana del salto con l’asta, conferma la sua forma
fisica e psicologica anche se chiude la gara da seconda dopo la statunitense Sandi Morris. In
un’intervista RAI afferma che gareggiare in Diamond League a Roma è un orgoglio e un onore. Ho
fatto una misura che garantisce la mia stabilità, peccato per quel 4.75 che mi è sfuggito di poco,
ma prima o poi rimarrà su, non mollo!”.

Nel salto in lungo Mattia Furlani, beniamino di casa e argento agli europei, riesce a migliorare la
sua misura e per pochi minuti sembra essere primo con 8.13, ma chiude dietro a Liam Adcock che
riesce a portare a casa 8.34. I due si abbracciano.

Nadia Battocletti, campionessa continentale dei 5.000 metri, amatissima dagli italiani che la
inondano di maglie da autografare, arriva terza e conquista il nuovo record italiano.

Zane Weir, pesista sudafricano neutralizzato italiano, chiude al secondo posto.

Ayomide Folorunso riesce a ottenere il secondo posto nei 400 metri ostacoli donne.

Gianmarco Tamberi, sempre molto amato e atteso, ha ufficializzato solo il 2 giugno la sua
partecipazione ad una delle gare che ama di più dopo un sondaggio su IG. Nella conferenza
stampa alla vigilia del Golden Gala, rivela che dopo quello che gli è accaduto a Parigi, è la bimba
che presto nascerà a dargli il coraggio di andare avanti e di continuare ad allenarsi. Nel suoevento
preferito purtroppo Tamberi non riesce a primeggiare, esce a 2.20 metri. Si arrabbia, siscusa e
abbraccia gli italiani rimasti in gara. Nessun italiano arriverà nei primi 3 alla fine dellacompetizione.

Il Golden Gala 2025 è inclusione, colore, accoglienza ma anche sostenibilità: in omaggio si riceve
un quadratino che contiene dei semini. Quale piantina germoglierà?

articolo di Aurora Silvestri
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