


Lucio Formicola tecnico della serie C del
Rugby Frascati

L’organigramma ufficiale del Rugby Citta di Frascatiper la stagione 2014-15 deve essere ancora svelato,
ma intanto alcuni pezzi del puzzle stanno giaandando al loro posto. Ufficializzati i rientri di PaoloPaladini
nel ruolo di direttore generale e LivioPalladini nel ruolo di coach della serie B (con alfianco Luciano Mazzi

um € Alejandro Villalon), eccoun’altra ghiotta novita per 'annata che inizieraufficialmente tra poco piu di un
mese: la societafrascatana, infatti, tornera ad avere una squadra diserie C e la guida tecnica sara affidata
a coach LucioFormicola. Professore di educazione fisica eallenatore di terzo livello, Formicola (che lo
scorso 4maggio ha festeggiato 47 anni) mostra tutto il suoentusiasmo in vista della nuova avventura.
«Nonalleno dal 2003, quando ero alla guida del’Under 16della Rugby Roma. Ho dovuto staccare per
motivi dilavoro — sottolinea il coach — e ho sempre guidatogruppi del settore giovanile (per ben nove anni
proprio a Frascati e gli ultimi cinque alla RugbyRoma, ndr), ma il rugby & sempre stato la passionepiu
grande della mia vita e non appena € capitataquesta opportunita, mi sono subito messo adisposizione
della societa perche la voglia di staresul campo non € mai passata». Anche percheFrascati ha un
significato importante nella sua vitasportiva. «Qui ho esordito da giocatore nelcampionato di serie A a 19
anni — ricorda Formicola -, poi qualche stagione piu tardi ho dovuto sceglierese continuare a fare 'atleta
oppure dedicarmi allacarriera di allenatore». La sua prima volta tra iSeniores non lo spaventa. «Le
differenze tra allenarei giovani e i grandi? Ve lo faro sapere quando avrocominciato — sorride Formicola -.
Comunque sono molto carico per l'inizio di questa avventura, vedremo che tipo di organico avro a
disposizione, ma la cosa piu importante sara diventare un serbatoio dal quale la serie B potra attingere a
piene mani. Saro in stretto contatto con lo staff del primo XV per cercare di lavorare al meglio». Al suo
fianco, a partire da settembre quando iniziera la preparazione, ci saranno i dirigenti Edoardo Caruso e
Stefano Teotino, mentre € in via di definizione il nome dell’allenatore in seconda.
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