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Alfredo Moraci vince la Coppa Italia di brazilianjiu jitsuaa

Alfredo Moraci

L’Asd Judo Energon Esco Frascati ha festeggiato un’altra vittoria.Alfredo Moraci, figlio del presidente e
maestro Nicola e cresciutosportivamente all’interno del club tuscolano, ha vinto la Coppa Italia di
brazilian jiu jitsu nella categoria 84 kg nella kermesse disputatasi nelloscorso fine settimana al
PalaFijlkam di Ostia. Moraci, nato 30 anni fa a Frascati e attualmente tesserato per la Pro Fighting di
Roma del maestro Gianfranco Delli Paoli, ha scelto questa particolare disciplina da poco più di unanno,
ma evidentemente ha già raggiunto livelli molto importanti. Il motivo? E’ molto semplice. «Questaè
un’arte di difesa personale che è simile al judo – spiega Moraci – e che privilegia la lotta a terra. Chi,
come me, ha studiato per anni il judo (potendo contare sugli insegnamenti del papà Nicola che è tuttora
tecnico della Nazionale Cadetti, ndr) si trova indubbiamente avvantaggiato». Nella disciplina “d’origine”,
tra l’altro, Moraci junior ha ottenuto belle soddisfazioni come due titoli italiani nelle categorie Esordientie
Cadetti e arrivando fino alla Nazionale giovanile. «Per motivi personali, mi sono spostato a vivere a
Roma dove ho iniziato a frequentare questa palestra e praticare il jiu jitsu. Ora il mio obiettivo sono i
campionati europei che si terranno nel mese di gennaio a Lisbona».

La kermesse del PalaFijlkam ha visto l’Asd Judo Energon Esco Frascati in maniera “indiretta” ancheper
un altro motivo. Alla manifestazione, infatti, hanno partecipato anche quattro ragazzi del gruppo di
brasilian jiu jitsu che si allena nella palestra del Santissimo Sacramento (uno dei locali di allenamento
del club tuscolano) con il maestro Daniele Proietti e che fa parte del Clan Fight Club di Andrea Zingale.I
quattro atleti, che hanno combattuto per il Pound for Pound di Roma con cui il Judo Frascati ha una
collaborazione in corso, hanno ottenuto ottimi risultati. Gianluca Coletti si è piazzato al primo postonella
categoria 62 kg dei Cadetti, così come Francesco Orlando ha trionfato nella medesima categoria,ma
tra i Senior. Daniele Mosetti ha ottenuto il terzo posto nella categoria 77 kg dei Senior (serie C) e il
secondo tra gli Juniores, mentre Gianluca Varrenti ha chiuso al terzo posto nei 77 kg Senior (serie D).
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