








Mura dette del Valadier a Frascati

“Il Progetto “Alchimia nelle Scuole” € finalizzato al benessere della comunita e allapromozione della
salute mentale, riconosce lo sport come fondamentale momentoaggregativo ed educativo, nel
consentire alla persona di intraprendere un percorso dicrescita personale e sociale — esordisce con
gueste parole I'equipe riabilitativa del CSMFrascati per presentare il progetto sulla salute mentale che
si sviluppera nei prossimigiorni nella citta tuscolana.

Questa esperienza ha avuto inizio, con una serie di incontri con gli studenti, sul tema deldisagio
psichico, dello stigma e del pregiudizio e su come essi influenzino le nostre sceltepiut 0 meno
consapevoli. Di grande impatto formativo, e stato il contributo degli UFE (utenti-familiari-esperti) , che
con il loro sapere esperienziale, hanno saputo trasmettere econdividere la dimensione della follia e

‘] anche infondere speranza nel cambiamento enella guarigione.

Fondamentale & per noi, spostare l'attenzione dalla malattia alle risorse ed ai punti diforza della
persona. Questa modalita offre maggiori possibilitd di intraprendere unprocesso che chiamiamo “
Recovery “, cioé il riaversi, il riappropriarsi della propria vita edi un ruolo sociale , condizione che
interessa la comunita tutta e che vede il Dipartimentodi Salute Mentale e diverse Associazioni del
territorio impegnate nel raggiungimento diquesto obiettivo.

“I CSM di Frascati , grazie allimportante contributo del suo Comune, che ha patrocinatol’evento
insieme al Coni , in collaborazione con I’Associazione Alchimia , '’AnpisRegionale e la SocietaPolisport
Pallavolo Frascati, che ha messo a disposizione gliimpianti e I'esperienza nell’organizzazionedeltorneo
, invita la Comunita a parteciparealla manifestazione “Terzo Tempo” Torneo di Pallavolo
interregionale, che si terra nellegiornate del 30 e 31 Marzo dalle ore 9:30 alle ore 13:00, presso il
Palazzo dello Sportdella Banca D’ltalia. Il torneo — continua cosi la nota — vedra impegnate squadre
provenienti dalle Marche , dallUmbria , dalla Puglia e dal Lazio che insieme agli studentidelle Istituti
Superiori di Frascati ( Buonarroti, Maffeo Pantaleoni, Cicerone, Fermi eMaestre Pie Filippini), daranno
vita alla chermesse sportiva. 1l 30 Marzo dalle ore 16:00 alle ore 19:00, presso la Sala degli Specchi
del Comune di Frascati, si terra un dibattito sul tema “Sport , Recovery ed Empowerment”., come
momento di riflessione e confronto delle esperienze.

Il progetto “Alchimia nelle scuole” proseguira con il Torneo di Calcetto che si svolgera I'1 e I' 8 Aprile,
nell'area sportiva messa a disposizione dell’Istituto scolastico Maestre Pie Filippini , che insieme agli
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