
Frascati, la Cronoscalata al Tuscolo della Filippide Runnersaa

I partecipanti alla Cronoscalata al Tuscolo “Memorial Luca Foligni”

Week end di sport a Frascati. Dopo il sabato sera dell’Atleta dell’Anno in Piazza S.Pietro, alle pendici del Tuscolo, con ritrovo nel parco
dell’Ombrellino, l’associazione Filippide Runners Team organizzava la Cronoscalata al Tuscol0 “Memorial Luca Foligni”, un fun run and walk di
4km in salita con il ritorno a passo libero.

La pioggia non ha fermato la passione degli atleti, ma ha duplicato le forze per arrivare in cima al Tuscolo.Al via gli atleti hanno potuto percorrere
la salita del Tuscolo in completa serenità, vista l’assenza delle auto, scaricando tutto la loro voglia di correre e l’adrenalina trasmessa dal gruppo.
Al ritorno un meritato ristoro, attestato di partecipazione e gadget hanno accolto le facce contenti di tutti gli atleti.

L’evento volto a sensibilizzare la pratica dello sport in modo equilibrato e aperto a tutti in modo di essere elemento di benessere è stato promosso
dalla Filippide Runners Team.
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