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Giacometti, Seri, De Paolis, Betti, Dreussi
e Perri della Ginnastica Res NovaeVelletri

“La Ginnastica Res Novae Velletri gia presente suivari campi gara nella sezione dell’Artistica Maschile,
Femminile e del Trampolino Elastico, approda doposolo tre anni dalla sua nascita, anche nell’Aerobica
Sportiva — inizia cosi la nota. Disciplina dellaFederazione Ginnastica d’ltalia, sempre piu in via disviluppo,
I’Aerobica & uno sport, che richiede in untempo relativamente breve circa 1.35 minuti, unadimostrazione
di capacita di forza in tutte le sueespressioni, coordinazione generale, mobilitaarticolare , misto con
~elementi della Ginnastica, iltutto “condito” con musicalita di alta intensita. LaGinnastica Res Novae
"~ Velletri ha avviato ad ottobrescorso il Settore, per maschi e femmine, per grandi epiccoli atleti intenzionati
a cimentarsi in taleattivita. Tecnici di riferimento Francesca Baggetta,gia presente nello staff alla guida del
Settore di“Salute & Fitness” della Res Novae e MihaelaPohoata, ex atleta della Romania, patria della
Ginnastica Artistica e, Campionessa Mondiale diGinnastica Aerobica. Un grande onore per laGinnastica
Res Novae e i suoi atleti veliterni, poterfar conto su una professionista di talecalibro. Presenti
allappuntamento — continua cosi laRes Novae Velletri Asd — ben tre categorie conSOFIA PERRI,
GIORGIA GIACOMETTI, SOFIASERI, ARIANNA DE PAOLIS, BEATRICE DREUSSIILARIA
BETTI. Sofia prendeva parte all’individualefemminile, per la categoria Allieve, eseguendo unottima
routine; Giorgia, Arianna e Sofia, per lacategoria JA, portavano in campo un Trio, facendodel loro meglio
e, commettevano qualche errore ditroppo, dovuto soprattutto al pochissimo tempo adisposizione, per la
preparazione a tale fase.Beatrice ed llaria, per la categoria JB si cimentavano nella categoria Singolo
Femminile; Entrambe hanno dato il loro meglio, e mostrando grinta da vendere, eseguivano due buone
routine, sporcate solo da qualche piccola imprecisione, dettata dall’inesperienza. Bilancio positivo per
guest'esordio che ha visto le ragazze figurare egregiamente, considerando il pochissimo lasso di tempo
che hanno avuto per preparare questa competizione. Nonostante cio, in soli quattro mesi, partendo da
zero, i tecnici assieme alle atlete sono riuscite a fare un ottimo lavoro; Un plauso dunque a tutte loro.
L’'appuntamento — si conclude cosi la nota — adesso € per il Campionato Interregionale che si terra a
Napoli a meta Aprile. Il lavoro da fare & ancora molto, ma di certo, chi ben comincia”.
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