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Ragaize Ritmica Judo Frascati

Il settore ginnastica ritmica dell’Asd Judo EnergonEsco Frascati € alle battute conclusive dellastagione.
Le ragazze tuscolane stanno dimostrandodi essere cresciute molto rispetto all’inizio dellastagione e |l
riscontro arriva anche dalle ultime garedisputate. Nello scorso week-end, ad Ariccia, leragazze allenate
da Laura Lauretti e Lavinia Fredahanno affrontato il difficile campionato Almudena(organizzato dalla Uisp
e di livello certamente alto) ehanno applaudito I'ottimo secondo posto conquistatodalla squadra Senior
(specialita clavette) formata daNicole Mariotti, Ludovica Di Vincenzo e GaiaCiarleglio. Nell'individuale la
Di Vincenzo ha ottenutoil terzo posto nel cerchio della categoria Senior,mentre la Mariotti ha ottenuto il
decimo piazzamentonel cerchio (categoria Junior). Nei giorni precedentiun folto gruppo di atlete

= tyscolane, allenate dalLavinia Freda e Francesca Vichi, ha affrontato laseconda fase del campionato
Kabaeva tenutasisempre ad Ariccia e sono stati numerosi i risultati dirilievo ottenuti: la squadra formata
da Elena Arnone,Giorgia Parabita, Rebecca Panini, Ludovica Tofani,Maria Romana Ashta ha conquistato
la fascia bronzonella gara a squadre (specialita cerchio) dellacategoria Junior. Inoltre la Ashta (categoria
Allieveseconda fascia) si € piazzata in fascia argento nellaprova di cerchio individuale, mentre Martina De
Stasio (categoria Junior) ha meritato la fasciaargento nella palla individuale e poi in coppia conVeronica
Mauro ha conquistato la fascia oro nellaspecialita del cerchio. Bene anche Melania MariaSabatini
(categoria Senior) che nell'individualecerchio si e piazzata in fascia argento e AlessandraNeri (categoria
Senior) che nel cerchio individuale haottenuto la fascia bronzo. Inoltre Erika Butera eClaudia Formicola
(categorie Allieve seconda fascia) si sono piazzate in fascia bronzo nella coppia palla e poi la stessa
Butera nel cerchio individuale ha ottenuto la fascia oro, mentre Chiara Olivieri (categoria Junior) si é
piazzata in fascia oro nel cerchio individuale e Erica Nobile (categoria Allieve seconda fascia) ha concluso
in fascia bronzo nella palla individuale. Esordi molto convincenti nelle prove a squadre, infine, per i team
della categoria Allieve seconda fascia composti da una parte da Penelope Matzuzzi, Arianna
Contestabile, Candy Richards, Martina Palazzino e Beatrice Scordino e dall'altra da Valeria Capogna,
Maria Sole Casella, Sara Giubilei, Sofia Minotti e Aurora Lingenti: entrambi i gruppi hanno conquistato la
fascia oro nella prova a squadre con la palla e nella medesima prova della stessa categoria Arianna Lilli,
Carolina Trapani, Giorgia Rinaldi, Nausicaa lodice e Carola Marchetti hanno concluso in fascia bronzo.
Nel prossimo week-end, ancora ad Ariccia, scattera la terza fase del campionato Kabaeva alla quale
parteciperanno alcune atlete della categoria Allieve di prima e seconda fascia (nate nel 2007 e 2008) e
due atlete Esordienti (2009) guidate da Laura Lauretti.
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