


Liberatoscioliaa

rascati (Rm) — Oltre tre settimane di lavoro. E sabatoscorso la prima squadra femminile del Volley Club
Frascati (che giochera il prossimo campionato diserie C femminile) ha disputato un interessante test
amichevole contro la Virtus Roma in quel diCeprano, dove la squadra capitolina (compagine dipari
categoria, ma che é stata inserita in un gironediverso da quella tuscolana) € stata in ritiro perqualche
giorno. «Sono soddisfatto di quanto hannofatto vedere le ragazze in questa prima partita —commenta |l
tecnico del Volley Club Frascati LucaLiberatoscioli — Nei primi due set abbiamo messo incampo una
formazione vicina a quella titolare esiamo riusciti a portare a casa il parziale,dimostrando un’ottima
personalita. Poi abbiamo unpo’ mescolato le carte ed € uscita la Virtus Roma neisuccessivi due set, poi
al tie-break (che in realta éstato giocato come un set normale, ndr) la squadracapitolina si € imposta ai
vantaggi per 26-24». lIVolley Club Frascati, quindi, ha lasciato delle buonesensazioni nonostante il
pesante lavoro fisico fatto inquesta primissima parte di stagione. «Abbiamo datola priorita al lavoro
atletico e a quello tecnico finora —rimarca Liberatoscioli — D’ora in avanti, anche conl’arrivo di nuovi test
amichevoli, inizieremo alavorare di piu sulla parte tattica e del gioco». llprossimo match € in programma
gia per domaniquando le ragazze di Liberatoscioli faranno visita alCave. «Si tratta di una formazione che
I'anno scorsoha sfiorato la promozione in B1 e che quest’annopartira con le stesse ambizioni. Un match
complicato, ma ci servira per avere ulterioriindicazioni sulle potenzialita del nostro gruppo. Poi iI30
settembre e il primo ottobre saremo a Chiancianoper un torneo amichevole. In ogni caso in questeprime
settimane sta emergendo una certapersonalita da parte delle ragazze: dalla nuovapalleggiatrice Anna
Palone, che ha presenza sottorete, al capitano Laura Morrocchi, al centrale SaraFerrari e altre atlete di
carattere». A proposito dellenuove, I'inserimento all’interno del gruppofrascatano € gia a buon punto.
«Non avevo dubbi suquesto, anche se ovviamente devono conosceremeglio il nostro sistema di gioco»
concludeLiberatoscioli.

Read More



https://www.metamagazine.it/prime-amichevoli-la-serie-c-del-volley-club-frascati-liberatoscioli/

