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Club Basket Frascati, un’estate dieventiaa

Un’estate di eventi per il Club Basket Frascati. Amettere in risalto alcune iniziative del sodaliziotuscolano
è Petra Prgomet, già capitano della primasquadra femminile e responsabile del mini basketora investita
anche del ruolo di responsabile delmarketing. «Sono diverse i progetti che abbiamoideato per i mesi di
giugno e luglio. Inizierei conquello degli allenamenti individuali di altaspecializzazione, un modo per poter
affinare congrande qualità la propria conoscenza della nostradisciplina: due ore di seduta praticamente
personalizzata che i ragazzi nati tra il 2000 e 2006possono prenotare con grande flessibilità oraria, di
mattina o pomeriggio. Verranno formati gruppi conun massimo di sei ragazzi proprio perché andremo a
lavorare sulle sfumature tecniche, quelle che nonsempre è possibile analizzare nel dettaglio nel corsodi
una stagione. Un’altra iniziativa importante èquella dei pink college, che sono già partiti: tresedute
settimanali dedicate alle ragazze di tutte leetà che si terranno presso il complesso sportivo diVermicino
tutti i lunedì, mercoledì e venerdì dalle 17alle 19. Le ragazze faranno allenamenti specifici peril basket
femminile e avranno la possibilità di essereseguite da uno staff tecnico di alto livello. Sia gliallenamenti
individuali di alta specializzazione che ipink college sono aperti ai nostri tesserati, ma anchea quelli di
altre società. Infine è importantesottolineare anche l’iniziativa per il mini basket, inquesto caso rivolta in
particolare ai bambini che nonsono già iscritti con la nostra società: due ore asettimana nei giorni di
martedì e giovedì dalle 19,30alle 20,30 presso il palazzetto di Laghetto a MonteCompatri, l’altro
importante “polo” su cui da tempoopera il Club Basket Frascati. In questo caso il costodi 50 euro, valido
sempre per gli allenamentieffettuati nei mesi di giugno e luglio, potrà esserescontato dalla quota di
iscrizione per la prossimastagione, qualora i piccoli cestisti proseguissero illoro percorso con il club
tuscolano». Per tutte leinformazioni ci si può rivolgere al numero di telefono324.8445489. A tutto questo,
ovviamente, vaaggiunto l’ormai tradizionale e importanteappuntamento con gli “International Summer
Camp”che vedranno coinvolte tutte le fasce d’età e che siterranno presso lo splendido hotel “La Grotte”
dellalocalità frusinate di San Donato di Val Comino.
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