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Ginnastica ritmica del JudoFrascati ai vertici regionaliaa

Esordio importante e ricco di successi per leginnaste dell’Asd Judo Frascati ai campionati del“Trofeo
d’Autunno/Silver”, promossa dallaFederazione Ginnastica Italia, e della “ChristmasCup”, organizzata
dall’ente promozionale Uisp.
Gli eventi, che hanno visto numerose affermazioni dirilievo per le ginnaste dell’Asd Judo Frascati, si
sonosvolti al PalaSporting di Roma tra novembre edicembre. La società ha schierato in pedana le sue
migliori atlete, dalle giovanissime alle più esperte, inun contesto di alto livello tecnico del panorama
regionale. Sono stati davvero di grande rilievo i duerisultati ottenuti nel “Trofeo d’Autunno” federale
doveAlessia Lollobattista si è piazzata al quarto postodella categoria Allieve con gli esercizi corpo
libero epalla. Medesimo piazzamento anche per PaolaTumco nella categoria silver A3 sempre con gli
esercizi corpo libero e palla. Molto positivi anche iriscontri arrivati dalla “Christmas Cup” Uisp per
rappresentativa societaria: nella categoriaEsordienti/Allieve Benedetta Rumiz e Giada Caputosono
salite sul gradino più alto del podio con gliesercizi fune, cerchio e clavette. Nella stessacompetizione,
ma nella categoria Junior/Senior,Gaia Ciarleglio e Ludovica Di Vincenzo hannochiuso al sesto posto
con gli esercizi cerchio, palla enastro.
Un ottimo risultato per un settore che non tradiscemai e che mette a frutto il prezioso lavoro delle sue
istruttrici tecniche e giudici federali Laura Lauretti eLavinia Freda, supportate da Francesca Vichi e
Claudia Compagno, e che guarda con impegno edattesa agli appuntamenti dei prossimi mesi ovvero i
campionati regionali e nazionali sia in ambitofederale sia Uisp a cui prenderanno parte anche le
ginnaste Claudia Formicola, Valeria Capogna, ViolaGiammarioli, Alice Ruggeri, Marida Mantovani e
Chiara Ingrosso. Il tecnico Laura Lauretti hacommentato con entusiasmo ed orgoglio i risultatiottenuti
dalle ginnaste definendoli “storici” perl’associazione ed è certa che durante l’anno sportivo2019 le
ginnaste sapranno regalare altre grandisoddisfazioni.
Intanto si avvicina a grandi passi un altro importanteappuntamento “griffato” Asd Judo Frascati: sabato
19 gennaio il club tuscolano organizzerà unimperdibile stage di judo con l’eccezionale presenza del
campione del mondo e tecnico della nazionale Giapponese Hiroyuki Akimoto.
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